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Учебный план (недельной) начального общего образования 
МКОУ «Нижнеозернинская СОШ» (1-4 класс) 

2024-2025 учебный год 

(пятидневная учебная 

неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Учебные 

модули 
(при наличии) 

Количество часов в неделю 

Классы I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  5 5 5 5 20 

Литературное 
чтение* 

 4 4 4 4 16 

Иностранный язык английский язык  - 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий 
мир») 

Окружающий 

мир 

 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 
этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

православной 

культуры 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

 1 1 1 1 4 

Музыка  1 1 1 1 4 

Технология Труд 
(технология) 

 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 
культура * 

 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений] 

1 1 1 0 3 

«Пишу красиво и грамотно»  1 1 - - 2 

«За страницами учебника математики» - - 1 - 1 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе. 

21 23 23 23 90 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

*Третий час физической культуры реализуется во внеурочной деятельности и 

представлен курсом «Подвижные игры», не включается в объём аудиторной 

учебной нагрузки 



Учебный план (недельный) основного общего 

образования 
5-9 класс 

2024-2025 учебный 

год (пятидневная 

учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Учебные 

модули 

(при 

наличии) 

Количество часов в неделю 

Классы V VI VII VIII IX Итого 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  5 6 4 3 3 21 

Литература  3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Английский язык  3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия 
 

 

 
 

 

 

 

 

- 

 

 

 
 

 

 

 

 

- 
2 2 2 

6 

 

 
 

6 

Вероятность 

и статистика 

- - 

 

1 1 1 3 

Информатика  - - 1 1 1 3 

Общественно- 

научные 

предметы 

 

 

История 

История 
России * 

  
2 

 
2 

 
2 

 
   2 

 
10,5 

Всеобщая 

история 

2 

Обществознание  - 1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика  - - 2 2 3 7 

Химия  - - - 2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Основы 

духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы 

духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

(ОДНКНР) 

 1 1 - - - 2 

Искусство Изобразительно 

е искусство 

 1 1 1 - - 3 

Музыка  1 1 1 1 - 4 

Технология Труд 
(технология) 

 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защита Родины  

 

Основы 

безопасности и 

защита Родины  

(ОБЗР) 

 
- 

- - 1 1 2 

Физическая 

культура  
 

Физическая 
культура** 

 2 2 2 2 2 10 



Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений[ ] 

2 1 2 2 0,5 7,5 

 

Я познаю мир - - 1 - - 2 

Финансовая грамотность - - - 1 - 1 

Информатика 1 - - - - 1 

Математика 1 1 
1 

1 
0,5 2,5 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5- дневной учебной неделе 

(требования СанПиН) 

29 30 32 33 33 157 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34  

 

*Интегрированный модуль «Введение в новейшую историю России» по истории России за счёт     часов 

части учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений; 

**Третий час физической культуры реализуется во внеурочной деятельности и представлен курсом 

«Подвижные игры с элементами спортивных игр», не включается в объём аудиторной учебной 

нагрузки. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (недельный) основного общего образования 
10 класс 

2024-2025 учебный год 
(пятидневная учебная неделя) 

гуманитарный профиль 

Предметные области Учебный предмет Уровень Количе

ство 

часов в 

неделю 

 

  X Всего 

I.Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык 
(немецкий язык) 

Б 3 3 

 
 
 
Математика и 
информатика 

Алгебра и                                                начала 

математического 

анализа  

Б 2 2 

Геометрия Б 2 2 

Вероятность                           и статистика Б 1 1 

Информатика 
Б 1 

1 

Естественно - научные 
предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б  1 1 

Биология Б 1 1 

 
Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 1 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Основы 

безопасности и защита 

Родины 

Основы 

безопасности и защита 

Родины (ОБЗР) 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный 
проект 

- 1 1 

Итого: 31 31 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Элективные курсы  Практикум решения задач 
по математике 

ЭК 1 1 

Русский язык ЭК 1 1 

Физкультура  ЭК 1 1 

Итого: 3 3 

Максимальный объём учебной нагрузки при 5-дневной учебной 

недели 

34 34 

Количество учебных недель 34  

 

 

 



Учебный план (недельный) основного общего образования 
11 класс 

2024-2025 учебный год 
(пятидневная учебная неделя) 

универсальный профиль 

Предметные области Учебный предмет Уровень Количество 

часов в 

неделю 

 

  XI Всего 

I. Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 
(немецкий язык) 

Б 
3 3 

 
 
 
Математика и 
информатика 

Алгебра и                                                начала 

математического 

анализа  

Б 

3 3 

Геометрия Б 
1 1 

Вероятность                           и статистика Б 
1 1 

Информатика 
У 4 4 

Естественно - научные 
предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б  1 1 

Биология Б 1 1 

 
Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Основы 

безопасности и защита 

Родины 

Основы 

безопасности и защита Родины 

(ОБЗР) 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 

 Индивидуальный 
проект 

- 0 0 

Итого: 32 32 
  

Элективные курсы  Практикум решения задач по 
математике 

ЭК 1 1 

Русский язык ЭК 1 1 

Итого: 2 2 

Максимальный объём учебной нагрузки при 5-дневной учебной 

недели 

34 34 

Количество учебных недель 34  
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